MUPUCUN OO OCMAHJIIUCKUOT
NepPnoa

CeH3yanHo natyBame

ETepnyHuTe Macna on po3a m jaCMUH wn
apoMaTu4yHaTa MaCTUKOBa cMona,
co3gaBaaT CeH3yasIHO AO0XWBYBake 3a
nocetutennte Ha  Kypwymnm  AH:
naTtyBare HWU3 BPEMETO, MPeKy MMUPUCHK
BKOPEHETM BO MMHATOTO, a Kou
oCTaHase nonynapHu A0 AeHecC.

Hajno3HaTto o4 oOBME apoMM € BepojaTHO MacsoTo o4 pos3a,
M3BOHPEAHOTO €TEePMYHO MAC/I0O HarnpaBeHO o JIMBYMHA O pO3a, UBET KOj
cumbonusmpa ybasuHa wn ctpact. OBOj crnoj e npudaTteH on apomaTe-
paneBTUTE, KOU IO KOPWUCTAT EeKCTPaKTOT 04 Mac/oTo oA po3a nopaau
HEeroBoTO CBOjCTBO Aa ja pa3byamn cekcyanHata xenba n HagBOpeLWHOo, Aa
ro BpaTW MNagewkKnoT cjaj Ha KoxaTa.

Macnoto oA jaCMMH e OMNoeH MUPUC HamnpaBeH o4 €TEPUYHM Macna Ha
LUBeToT o4 jacMMH. Toa noMara 3a penakcupawe M ocnoboayBame 0
CTpec, a UCTO Toa noMara v npu MHOry HenpujaTHOCTU WITO MM UCKycyBaaT
XE€HUTe BO NPOAYKTUBHMOT Nepuoa.

MacTMKoOBOTO MAacNoO pasBecesiyBa M Mpeam3BUKyBa YHUKATHO 4YyBCTBO
Kako Aa npecTtojyBaTe BO MPOCTOP CO rycTo HacageHW MacTUKOBW ApBja,
Ha ocTpoBOT Xuoc (I'pumja) Ha KpajoT Ha neToTo. Toa € eaAUMHCTBEHOTO
MEeCTO Ha CBETOT Kaje ce co3gaBa cMosiata o4 MacTukoBo ApBo. OBue
~CoN3n" oa cMmona ce ceywTte 6apaHum BO WcnaMckumoT cBeT nopaau
HUBHMOT BKYC W OCBEXyBaudku e@deKT, HO He noMasKy U rnopaau
penyTtauyujata Koja JAaTtvpa o4 ApeBHUTEe BpeMuwa W cnopes Koja,
ynoTpebaTta Ha MacnoTto pednekTmpa co 3apas cjaj Ha NMUETO.
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